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Een 10-jarige jongen voetbalt elke dag drie uur. 
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• Computertalent
• Engelse talenknobbel
• Sociaal contact
• Effecten op hersenprocessen

• Bepaalde soorten aandacht
• Inhibitie
• Ruimtelijk inzicht
• …

• Probleemoplossend denken
• Samenwerken
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• Meer dan alleen ‘veel gamen’ 

• DSM V : 5 kenmerken gedurende 1 jaar
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• Afkickverschijnselen
• Tolerantie
• Niet of moeilijk kunnen 

verminderen of stoppen met 
gamen

• Verlies van interesse in andere 
activiteiten

• Blijven gamen ondanks 
problemen die gamen 
veroorzaakt

• Liegen over je gamen
• Gamen gebruiken om negatieve 

emoties te onderdrukken
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• DSM V criteria zijn veel te streng

• Problematisch gamen
Gamen zorgt voor problemen in je leven en je kan niet verminderen of 
stoppen. 
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Bron: Meng et al., 2022; Kawabe et al., 2022
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• Slechte fysieke gezondheid
• Toename psychische klachten 
• Belasting van het gezin
• Verlies sociale relaties
• Schoolproblemen 
• Stelen 
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Bron: Degenhardt et al., 2013, 2016

• Verslaving is altijd een 
interactie tussen het middel, 
de gebruiker en zijn omgeving. 
Dit is bij gameverslaving niet 
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• Al deze factoren aanpakken 
voor een succesvolle 
behandeling. 
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A. Kenmerken van games

• ‘Games as a service’

• Kwaliteitsvolle freemium games
• Gratis games met microtransacties
• Miljardenindustrie
• Onderzoek: meer gamen = meer 

uitgeven
• Doel: jou zo veel mogelijk laten 

gamen
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A. Kenmerken van games

Beloningssystemen
• Dagelijks inloggen 
• X aantal games spelen per dag
• Betere beloningen voor hogere levels
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Verslavende elementen
• ‘Carrot on a stick’ : het spel gaat verder dus jij moet ook verder gaan
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Verslavende elementen
• Gokelementen 

• Lootboxen
• Slotmachine (maar erger)
• Volgens gameontwikkelaars geen gokken 
• ‘‘Geen geldwaarde dus geen winst of verlies’’
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A. Kenmerken van games

Verslavende elementen
• Regelgeving België 

• Geen lootboxen kopen met echt geld 
• MAAR beperkte handhaving 
• MAAR ontkent belang van virtueel geld

• Virtueel geld verdien je door veel te gamen = risico op problemen! 
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Manipulatie achter de schermen
• Informatieasymmetrie 
• Games worden gemanipuleerd om je aan het spelen te houden of om je te doen 

betalen 
• Bv frustratiemechanismen
• Bv de kans van de lootboxen dynamisch aanpassen 
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1. Algemene voorspellers
• Genetische aanleg
• Gebrek aan andere vrijetijdsinvulling
• Gevoeligheid voor negatieve emoties
• Minder consciëntieus 
• Eenzaamheid
• Gebrekkige sociale vaardigheden

2. Ontwikkelingskenmerken
• ADHD

• Stil tijdens gamen 
• Moeite met zelfcontrole

• Hoogbegaafd
• Laagdrempelig sociaal contact
• Extra uitdaging
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2. Ontwikkelingsproblematieken 
• ASS

• Preoccupaties
• Sociaal contact 
• Gestructureerd, voorspelbaar
• Succeservaringen
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3. Psychologische problemen
• Depressie

• Verminderen negatieve gevoelens
• Opvangen depressieve terugtrekking

• Passieve faalangst
• Uitstelgedag

• Sociale angst
• Laagdrempelig sociaal contact

• Gamen zorgt voor de hoogtes in hun dag maar verdiept de laagtes!
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1. Problematisch gamen is een combinatie van verslaving en 
probleemgedrag
• Kind vertoont escalerend, dwingend gedrag om tot gamen te komen

2. Drie leerwetten
• Gedrag dat beloond wordt stijgt in frequentie
• Gedrag dat afgestraft wordt daalt in frequentie
• Gedrag dat genegeerd wordt daalt in frequentie
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• Leerwetten

• Gamen is een zeer sterke beloning
• Zelfversterkend gedrag
• Veel zelfcontrole nodig

• Kind stelt negatief gedrag om tot zijn beloning te komen = gedrag komt vaker voor
• Liegen
• Stiekem gamen
• Ruzie maken 
• Agressie
• …

• Tijdens verslavingsproces zal het kind altijd blijven escaleren tot wanneer de beloning 
volgt
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HOE LOS JE HET OP?HOE LOS JE HET OP?
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Groot probleem? Gespecialiseerde professionele hulp! Groot probleem? Gespecialiseerde professionele hulp! 
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• Gamer (de Jonge et al., 2020)
• Veranderingswens oproepen
• Functieanalyses
• Veranderplan opstellen 
• Zelfcontrolemaatregelen 
• Noodplan
• Andere invulling vrije tijd
• Onderliggende problemen 

aanpakken
• Vaardigheden versterken 

• Omgeving
• Positieve betrokkenheid 

(voorbeeldfunctie therapeut)
• Gesprek aangaan
• Toegang beperken

• Duidelijke regels
• Parental controls

• Belonen, negeren en straffen 
• Consequent opvolgen 
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voor een succesvolle 
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• Weinig aan te doen..
• Maatschappelijke bewustwording! 
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• Minder / geen verslavingstechnieken in verwerkt 
• Probleem: sociaal contact
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• Inzetten op positieve ouder-kind relatie
• Positieve interacties
• Interesse tonen
• Voorspelbaar en betrouwbaar zijn
• Leuke momenten samen
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• Ouders betrekken in gamen
• Positieve betrokkenheid
• Games beter begrijpen

• Helpt om de regels op te stellen!
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• Vicieuze cirkel
• Zorgt voor weerstand

• Positieve houding t.o.v. gamen
• Positievere ouder-kind relatie

• Grotere effectiviteit van interventies door ouders
• Verlaagt weerstand
• Open staan voor positieve effecten

• Ouders betrekken in gamen
• Positieve betrokkenheid
• Games beter begrijpen

• Helpt om de regels op te stellen!
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• Wanneer stoppen in plaats van verminderen?
• Geen onderzoek naar
• Geef de jongere een kans om het een gezonde hobby te houden
• Volledig stoppen wanneer:

• Wanneer de regels te vaak openlijk of stiekem overtreden worden 
• Wanneer de preoccupatie te groot blijft (youtube, twitch, meekijken met broer, …)
• Wanneer de geassocieerde problemen groot en dringend zijn (bv. een schooljaar nog 

proberen redden)

• Wanneer stoppen in plaats van verminderen?
• Geen onderzoek naar
• Geef de jongere een kans om het een gezonde hobby te houden
• Volledig stoppen wanneer:

• Wanneer de regels te vaak openlijk of stiekem overtreden worden 
• Wanneer de preoccupatie te groot blijft (youtube, twitch, meekijken met broer, …)
• Wanneer de geassocieerde problemen groot en dringend zijn (bv. een schooljaar nog 

proberen redden)
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• Duidelijke regels
• Zwart wit – geen grijs

• Wanneer? Hoe lang? Wat eerst? …
• Richtlijnen schermtijd

• Minder discussie
• Gemakkelijker voet bij stuk houden

• Duidelijke regels
• Zwart wit – geen grijs

• Wanneer? Hoe lang? Wat eerst? …
• Richtlijnen schermtijd

• Minder discussie
• Gemakkelijker voet bij stuk houden
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OMGEVING – Richtlijnen schermtijdOMGEVING – Richtlijnen schermtijd

• 0-2 jaar: zo weinig mogelijk, maximaal 5 minuten per dag
• 2-4 jaar: maximaal 30 minuten schermtijd per dag. 
• 4-6 jaar: maximaal 1 uur per dag, maximum 15 min per sessie
• 6-8 jaar: maximaal 1 uur per dag, maximum 30 min per sessie
• 8-10 jaar: maximaal 1 à 1,5 uur per beeldschermtijd per dag. 
• 10-12 jaar: maximaal 2 uur beeldschermtijd per dag.
• 12 jaar en ouder: maximaal 3 uur beeldschermtijd per dag. 

• 0-2 jaar: zo weinig mogelijk, maximaal 5 minuten per dag
• 2-4 jaar: maximaal 30 minuten schermtijd per dag. 
• 4-6 jaar: maximaal 1 uur per dag, maximum 15 min per sessie
• 6-8 jaar: maximaal 1 uur per dag, maximum 30 min per sessie
• 8-10 jaar: maximaal 1 à 1,5 uur per beeldschermtijd per dag. 
• 10-12 jaar: maximaal 2 uur beeldschermtijd per dag.
• 12 jaar en ouder: maximaal 3 uur beeldschermtijd per dag. 
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- Maandag, dinsdag, donderdag: max 1.5u
- Woensdag, vrijdag, zaterdag, zondag: max 2.5u
- Eerst huiswerk, dan pas gamen

- Maandag, dinsdag, donderdag: max 1.5u
- Woensdag, vrijdag, zaterdag, zondag: max 2.5u
- Eerst huiswerk, dan pas gamen
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Oefening regelsOefening regels

• Duidelijke regels
• Zwart wit – geen grijs

• Wanneer? Hoe lang? Wat eerst? …
• Richtlijnen schermtijd

• Minder discussie
• Gemakkelijker voet bij stuk houden

• Nadenken over valkuilen / uitzonderingen
• Potje nog afmaken?
• Wat met verloren uren?
• Wat met gamen kijken op Youtube / Twitch?
• …

• In samenspraak met het kind
• Compromis = minder weerstand

• Duidelijke regels
• Zwart wit – geen grijs

• Wanneer? Hoe lang? Wat eerst? …
• Richtlijnen schermtijd

• Minder discussie
• Gemakkelijker voet bij stuk houden

• Nadenken over valkuilen / uitzonderingen
• Potje nog afmaken?
• Wat met verloren uren?
• Wat met gamen kijken op Youtube / Twitch?
• …

• In samenspraak met het kind
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- Maandag, dinsdag, donderdag: max 1.5u
- Woensdag, vrijdag, zaterdag, zondag: max 2.5u
- Eerst huiswerk, dan pas gamen

- Toetsen worden ondervraagd. Minstens 7/10 om voldoende te zijn. 

- Gametijd die wegvalt door school, andere activiteiten, … kan niet worden 
ingehaald

- Wanneer de tijd verstreken is, gaat de console uit. Ook al is er nog een 
potje bezig. Het is jouw verantwoordelijkheid om er voor te zorgen dat je 
op dat moment iets speelt dat je gewoon kan stoppen. 

- Regels respecteren = beloning, regels overtreden = straf. 

- Maandag, dinsdag, donderdag: max 1.5u
- Woensdag, vrijdag, zaterdag, zondag: max 2.5u
- Eerst huiswerk, dan pas gamen

- Toetsen worden ondervraagd. Minstens 7/10 om voldoende te zijn. 

- Gametijd die wegvalt door school, andere activiteiten, … kan niet worden 
ingehaald

- Wanneer de tijd verstreken is, gaat de console uit. Ook al is er nog een 
potje bezig. Het is jouw verantwoordelijkheid om er voor te zorgen dat je 
op dat moment iets speelt dat je gewoon kan stoppen. 

- Regels respecteren = beloning, regels overtreden = straf. 
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Oefening regelsOefening regels

• Parental controls
• Software in ons voordeel gebruiken
• Toont gespeelde tijd
• Limieten instellen
• Bepaalde games beperken
• Tijdsblokken aanduiden
• ….
• PC / PlayStation / Xbox / Switch / Tablet / Smartphone / ….
• Gemoedsrust voor ouders

• Parental controls
• Software in ons voordeel gebruiken
• Toont gespeelde tijd
• Limieten instellen
• Bepaalde games beperken
• Tijdsblokken aanduiden
• ….
• PC / PlayStation / Xbox / Switch / Tablet / Smartphone / ….
• Gemoedsrust voor ouders
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Parental Controls – PC / Smartphone / Tablet

• Veel verschillende opties
• Ik gebruik Qustodio

Parental Controls – PC / Smartphone / Tablet

• Veel verschillende opties
• Ik gebruik Qustodio

63

64



28/11/2025

33

• Inzetten op andere vrijetijdsinvulling
• Verveling voorspelt herval

• Wekelijks schermvrij moment
• Leuk moment met gezin 

• Positieve betrokkenheid

• Extra inspanning ouders

• Inzetten op andere vrijetijdsinvulling
• Verveling voorspelt herval

• Wekelijks schermvrij moment
• Leuk moment met gezin 

• Positieve betrokkenheid

• Extra inspanning ouders
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• Leerwetten in ons voordeel gebruiken

• We leren gedrag aan / af op basis van de consequenties
• Gedrag dat beloond wordt stijgt in frequentie
• Gedrag dat afgestraft wordt daalt in frequentie
• Gedrag dat genegeerd wordt daalt in frequentie

• Regels overtreden onaantrekkelijk maken, regels respecteren 
aantrekkelijk maken

• Het kan erger worden voor het beter wordt! 

• Leerwetten in ons voordeel gebruiken

• We leren gedrag aan / af op basis van de consequenties
• Gedrag dat beloond wordt stijgt in frequentie
• Gedrag dat afgestraft wordt daalt in frequentie
• Gedrag dat genegeerd wordt daalt in frequentie

• Regels overtreden onaantrekkelijk maken, regels respecteren 
aantrekkelijk maken

• Het kan erger worden voor het beter wordt! 
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OMGEVING – Belonen, negeren en straffenOMGEVING – Belonen, negeren en straffen

• Belonen is de beste manier om nieuw gedrag aan te leren 
• Straf leert iets af, niet aan

• Belonen is de beste manier om nieuw gedrag aan te leren 
• Straf leert iets af, niet aan
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• Beloningsysteem

• Kies een gedrag dat je meer wilt 
zien voorkomen

• Realistisch
• Haalbaar
• Duidelijke omschreven

• Één of meerdere beloningen 
kiezen

• Beloningen vanuit het kind laten 
komen

• Puntenaantal per beloning in 
samenspraak

• Geen gamegereletaarde
beloningen!

• Verhoogt belonende waarde van 
gamen

• Straf en beloning niet vermengen
• Je kan geen punten kwijtraken 

• Beloningsysteem

• Kies een gedrag dat je meer wilt 
zien voorkomen

• Realistisch
• Haalbaar
• Duidelijke omschreven

• Één of meerdere beloningen 
kiezen

• Beloningen vanuit het kind laten 
komen

• Puntenaantal per beloning in 
samenspraak

• Geen gamegereletaarde
beloningen!

• Verhoogt belonende waarde van 
gamen

• Straf en beloning niet vermengen
• Je kan geen punten kwijtraken 
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• Geen beloning of straf
• Toepassen bij lichtstorend gedrag

• Beloning voor storend gedrag verwijderen
• Bv. niet toegeven aan gezeur om langer te spelen

• Geen beloning of straf
• Toepassen bij lichtstorend gedrag

• Beloning voor storend gedrag verwijderen
• Bv. niet toegeven aan gezeur om langer te spelen
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OMGEVING – NegerenOMGEVING – Negeren

• Moet altijd in combinatie met belonen
• Nadelen

• Door straf leert het kind niets nieuws
• Veel straffen zorgt voor een onaangename sfeer thuis
• Veel stress zorgt voor negatieve aandacht voor gamen
• Veel straffen vermindert het zelfwaardegevoel van het kind
• Straffen werken alleen als de straffer in de buurt is

• Wanneer een duidelijke grens / afspraken overschreden worden

• Moet altijd in combinatie met belonen
• Nadelen

• Door straf leert het kind niets nieuws
• Veel straffen zorgt voor een onaangename sfeer thuis
• Veel stress zorgt voor negatieve aandacht voor gamen
• Veel straffen vermindert het zelfwaardegevoel van het kind
• Straffen werken alleen als de straffer in de buurt is

• Wanneer een duidelijke grens / afspraken overschreden worden
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OMGEVING – StraffenOMGEVING – Straffen
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• Soms is straffen nodig 
• Maak het een onderdeel van de afspraken

• Hoe straf je best?
• Mild, kort na overtreding
• Gamegerelateerd
• In samenspraak met kind

• “Wat zou jij een gepaste straf vinden?”
• Consequent!

• Glasheldere regels helpen hierbij

• Soms is straffen nodig 
• Maak het een onderdeel van de afspraken

• Hoe straf je best?
• Mild, kort na overtreding
• Gamegerelateerd
• In samenspraak met kind

• “Wat zou jij een gepaste straf vinden?”
• Consequent!

• Glasheldere regels helpen hierbij
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OMGEVING – StraffenOMGEVING – Straffen

• Alles valt of staat bij het consequent blijven hanteren
• Het kan erger worden vooraleer het beter wordt!

• Risico op verslechtering van situatie indien niet consequent

• Marathon, geen sprint

• Alles valt of staat bij het consequent blijven hanteren
• Het kan erger worden vooraleer het beter wordt!

• Risico op verslechtering van situatie indien niet consequent

• Marathon, geen sprint
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VRAGEN?VRAGEN?
dewinter.simon@campusimpuls.bedewinter.simon@campusimpuls.be
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