GO! SCHOOL VOOR BUITENGEWOON
SECUNDAIR ONDERWIS OPLEIDINGSVORM 4 TYPE 9

Oostakker, september 2026

Betreft: sportdag 3¢ graad — vrijdag 11/09/2026

Geachte ouder(s)

Beste leerling(en)

Op Vrijdag 11 september gaat de sportdag door voor de leerlingen van de 3¢ graad in Oostende georganiseerd
door “Swim-Safe, School to Sea”. Een echte EDU-sportdag waarbij we de zee gebruiken als echte leeromgeving.

Een optimale mix van fun en educatie.

We verzamelen om 8ul5 op de Kiss & Ride aan de achterkant van station Gent Sint-Pieters en zullen rond 17u00

terug op dezelfde locatie (uren later nog te bevestigen o.b.v. NMBS).

We verzamelen reeds in sportieve kledij!

Dagverloop ®

8:15 (o.v.b.) Verzamelen achterkant treinstation Gent Sint-Pieters.

8:39 Vertrek met trein richting Oostende.

10:00 - 12:30 Sportactiviteiten

12:30-13:00 Lunchpauze. Neem van thuis je lunchpakket en drinken mee. (ter plaatse is er geen

aankoommogelijkheid!)

13:00 —15:30 Sportactiviteiten

16:10 Vertrek met trein terug naar Gent Sint-Pieters.

Je wordt geévalueerd op attitude, dus wees op tijd, wees beleefd, en houd je aan de afspraken.

Kan je o.w.v. medische reden niet mee? Communiceer dit minstens 2 dagen op voorhand en zorg dat je een

doktersbriefje aan het onthaal indient om je afwezigheid te gronden.

Niemand wordt gedwongen om een activiteit uit te voeren. De bedoeling van de activiteiten is dat elk doet wat
hij/zij kan, en dat we een leuke, actieve dag beleven en elkaar beter leren kennen. Ervaring in de sporten is niet

vereist. Ter plaatse wordt er een duidelijke uitleg voorzien.
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Wat breng je mee? ﬂ

=  Kom reeds naar school in je sportkleren:
o Zwemkledij
o Handdoek
o T-shirt en trui
o Regenjas indien slecht weer
o Sportschoenen die nat en zanderig mogen worden
= Je sporttas bevat:
o Lunchpakket: gevarieerd lunchpakket (bv. enkele sneden volkoren brood met beleg + portie
fruit en groenten) + flesje water + gezonde tussendoortjes (bv. appel, banaan, extra sneden
boterham, noten, mueslireep, haverreep).

o Propere kledij voor na de activiteiten (ondergoed, kousen, broek/short, schoenen, t-shirt, trui)

Kostprijs @

De kostprijs voor deze uitstap bedraagt ongeveer 40 euro en wordt via de schoolfactuur aangerekend.

Vragen? o

Heb je nog vragen over deze sportdag? Stuur een smartschoolberichtje naar meneer Walraet.

Meer info kan je ook terugvinden op Swim-Safe.be

Vriendelijke groet

Het LO-team

Deze brief leest u ook op Smartschool



