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Inleiding

Veel jongeren duiken na schooltijd online in de wereld van sociale media. Hoewel het gebruik van
smartphones en sociale media op school verboden is, merken we dat de digitale wereld na de
schoolbel een grote rol speelt in hun sociale leven, identiteitsvorming en soms ook hun welzijn.

Als school willen we u als ouder niet alleen informeren, maar ook uitnodigen tot dialoog en
gedeelde verantwoordelijkheid. Een smartphone kopen voor uw kind en vervolgens
veronderstellen dat ‘de school’ nu maar moet uitleggen wat wel en niet kan, is niet realistisch.
Cyberpesten, groepsdruk, schermverslaving en het delen van gevoelige informatie zijn reéle
uitdagingen waar jongeren mee worstelen, vaak zonder dat volwassenen het merken.

Wat online gebeurt, stopt niet aan de schoolpoort.

In deze brochure reiken we inzichten, tips en concrete handvatten aan om samen met uw kind
een gezonde digitale balans te vinden. We leggen uit wat wij doen als school én wat we van u
verwachten als ouder. Want opvoeden in het digitale tijdperk vraagt om samenwerking,
vertrouwen en betrokkenheid. Thuis en op school.

Veel leesplezier

Het schoolteam van Campus Impuls
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Voor- en nadelen

Onderzoek toont aan dat er zowel positieve als negatieve effecten zijn van sociale media op
jongeren. Het is niet zwart-wit en het heeft geen zin om alles (games, sociale media, Al,...) op één
hoop te gooien en het als slecht te aanzien.

Wat het wel kan zijn...

Voor heel veel jongeren bieden sociale media de mogelijkheid
om hun eigen identiteit verder te ontwikkelen, sociale contacten
te onderhouden, informatie te vinden ... Jongeren in een
kwetsbare situatie vinden soms steun en lotgenoten online.

-

Volwassenen zien online en offline leven vaak (nog) als iets }“

gescheiden of iets dat je kunt scheiden. Voor jongeren lopen die in elkaar over. Voor de
meerderheid van de jongeren zijn sociale media een handig element zijn in hun dagelijkse leven.
Het is duidelijk niet allemaal negatief!

Wat het niet mag zijn...

Bij het gebruik van sociale media zijn er een aantal bezorgdheden die we kunnen hebben over de
invloed die sociale media kunnen hebben op het welzijn van onze jongeren.

Schadelijke inhoud

Online kunnen jongeren inhouden tegenkomen die niet op hun maat zijn of die een
negatieve invloed kunnen hebben. Bepaalde onderwerpen volledig wegfilteren is vaak
onmogelijk. Denk maar aan beelden van een aanslag.

Mentaal welzijn

Door bepaalde schoonheidsidealen of ideale plaatjes kan het zijn dat leerlingen zich
onzeker of eenzaam voelen of ontwikkelen ze een laag of negatief zelfbeeld.

Online pesten of grensoverschrijdend gedrag

De grenzen vallen online soms weg en de mogelijkheid bestaat dat onze jongeren contact
zoeken met personen die zich online als iemand anders voordoen.

Digitale balans

Bepaalde sociale media werken met algoritmen die erop gericht zijn om mensen zo lang
mogelijk op hun platform te houden. Jongeren zijn hier niet altijd voldoende alert voor en
kunnen hier niet altijd weerstand tegen bieden.
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10 tips voor elke ouder

Jullie betrokkenheid thuis is uitermate waardevol. Sinds 1 september 2025 is het verboden voor
jongeren van de 1° en 2° graad om binnen het schooldomein een slim apparaat, zoals een
smartphone, te gebruiken. Leerlingen van de 3° graad mogen tijdens de pauzes wel gebruik maken
van hun slimme apparaten, in de gebouwen blijft het beleid ‘no show’.

Sociale media worden dus hoofdzakelijk in de vrije tijd, weg van school, opgezocht... maar ze
hebben een grote invloed op hoe jongeren zich op school gedragen. We geven jullie dan graag ook
een aantal tips mee over hoe u hiermee aan de slag kan gaan met uw kind.

TIP 1 Toon betrokkenheid

Praat regelmatig over online gedrag. Vraag hoe ze
communiceren met klasgenoten en wat ze leuk of lastig vinden
aan bijvoorbeeld groepschats. Wees nieuwsgierig, niet
controlerend. Toon interesse in de apps die ze gebruiken en
laat hen uitleggen hoe ze werken. Bespreek wat respectvol
gedrag is. Help hen nadenken over wat ze posten of
doorsturen, en hoe dat overkomt bij anderen.

Volg mee, maar geef ruimte. Volg hun accounts niet stiekem, maar vraag of je je zoon/dochter mag
volgen. Respecteer hun privacy, maar blijf betrokken.

Voorbeeld: zorg dat ze niet altijd alleen in een ruimte zitten als ze online gaan. Willen ze graag
naar grappige filmpjes kijken? Bekijk ze eens samen of via de tv. Dit toont interesse en
verbondenheid.

TIP 2 Maak afspraken en stel duidelijke grenzen

Maak afspraken over gsm-gebruik. Spreek een helder gevolg af indien uw kind dit overtreedt en
wees consequent:

= Bedtijd: Vooral ’s nachts is dit gevaarlijk. Het jongerenbrein kan nog moeilijk de lokroep van
de online wereld weerstaan, baken dit dus af. Een gsm als wekker is een slecht excuus. Plaats
die gsm aan de deur of gebruik een klassieke wekker. Idealiter gaat de gsm bij het slapengaan
niet mee naar de slaapkamer.

= Maaltijd: het is normaal dat je afspraken maakt in het gezin om bijvoorbeeld geen
smartphones aan tafel te gebruiken.

= Bekijk een limiet per dag: “zoveel tijd” en niet meer.

Voorbeeld: is er afgesproken dat de smartphone bij het slapengaan of studeren beneden blijft en
gebeurt dit niet, neem het toestel als ouder dan in bewaring en geef het enkel terug voor de
afgesproken tijd.
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TIP3 Stel ouderlijk toezicht in

Combineer duidelijke afspraken indien nodig ook met concrete apps rond ouderlijk toezicht.
Hiermee kan je schermtijd beperken en inhoud, apps en aankopen reguleren op basis van de
leeftijd van uw kind. Ook na een scheiding of bij samengestelde gezinnen, zijn doorlopende
afspraken belangrijk.

= Stel basisregels in: leeftijdratings, app-limieten, bedtijd/downtime en toestemming voor
aankopen

=  Beperk afleiding: blokkeer meldingen tijdens huiswerk of na bedtijd

= Kies passende apps: sta apps toe die je oké vindt en verberg of blokkeer de rest.

=  Doe dit met medeweten en in samenspraak met uw kind. Leg uit wat je instelt en waarom.
Ouderlijk toezicht vervangt geen gesprek.

Voorbeelden van ouderlijk toezicht:

= Google Family Link (Android) of Screen Time (iOS). Stel ouderlijk toezicht in de Play Store
of App Store in.

=  FErzijn ook diverse andere apps beschikbaar die extra functies bieden, zoals het instellen
van tijdslimieten of het blokkeren van bepaalde websites en apps. (Family Time, Kids
Place, Qustodio, ...)

= Spreek af dat Tiktok na 20u30 stopt en dat nieuwe apps eerst samen bekeken worden.

TIP4 Wees zelf een rolmodel

Toon zelf het goede voorbeeld.

Bijvoorbeeld: Leg zelf je smartphone aan de kant tijdens de maaltijden, ga zelf ook kritisch om met
wat en hoe je zaken online post.

TIP5 Geef niet toe aan ongewenst gedrag

Grenzen testen is normaal. Geef bij zeuren of dwars of agressief gedrag nooit (per ongeluk) extra
schermtijd. Anders wordt dat gedrag beloond, neemt het toe en kan het escaleren.
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TIP 6 Stimuleer offline activiteiten

Help je kind om een gezonde balans te vinden tussen online en offline leven: sport, hobby’s,
vrienden in het echte leven. Hoe rijker het offline leven, hoe lager de kans op het ontwikkelen van
schermproblemen.

Tijdens momenten van verveling grijpen we allemaal gemakkelijk naar ons scherm. Er zijn
alternatieven, het is soms verbazingwekkend hoe creatief jongeren kunnen zijn.

TIP7 Stimuleer kritisch nadenken

Leer je kind kritisch denken. Bespreek hoe algoritmes werken, waarom sommige content viraal
gaat, en hoe influencers geld verdienen. Mediawijsheid begint thuis.

Als ze bepaald nieuws binnenkrijgen, help dit te duiden.

Bijvoorbeeld: Posts die sterke emoties oproepen worden door het algoritme vaker in onze ‘feed’
geduwd, omdat we daar langer naar blijven kijken.

Leer jongeren ook dat ze niet alles online kunnen posten en dat ze verantwoordelijk zijn voor hun
eigen posts en reacties. Denk maar aan bedreigende taal, oproepen tot haat, etc.

TIP 8 Veilige omgeving

Leer je kind sociale media op een veilige manier gebruiken. Zet profielen op privé, schakel locatie
uit en spreek af dat ze alleen mensen accepteren die ze kennen. Krijgen ze een raar bericht of foto?
Leer hen hier correct mee om te gaan

Bijvoorbeeld: Maak een screenshot, blokkeer de afzender en vertel het thuis.

Bijvoorbeeld: Doorloop met jouw kind de stappen die nodig zijn om iemand te blokkeren.

Stiekem foto’s nemen van andere personen of iemand onder druk zetten om erdoor te sturen, is
niet ok.

Uit onderzoek blijkt dat 15% van de jongeren sexy beelden van zichzelf verstuurt. Meestal
gebeurt dit vrijwillig en in een relatie, jongeren vinden het leuk en spannend om deze beelden te
maken en/of te bekijken. Het is belangrijk dat jongeren hierover kunnen praten. Zeker als het fout
loopt is een vertrouwensband belangrijk en is het goed dat jongeren weten dat je dergelijke foto’s
niet doorstuurt.

Bijvoorbeeld: Ongevraagd een naaktfoto- of filmpje ontvangen kan jongeren overkomen. Maak
het bespreekbaar en help hen als ouder om de juiste stappen te ondernemen.
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TIP9 Werk samen met school

Informeer je over het beleid van de school rond gsm-gebruik en digitale geletterdheid.
Samenwerking versterkt de boodschap.

Bijvoorbeeld: breng je kind niet extra in de verleiding en limiteer het aantal schermen dat ze
meenemen naar school tot het absolute minimum. Stiekem een extra smartphone meegeven met
jouw kind, lijkt misschien betrokken of ‘rebels’ maar het ondermijnt de boodschap.

Vaak starten jongeren bij aanvang van het schooljaar een klaschat op. Op zich is dit een sociale
stap die jongeren kan samenbrengen in een hecht team. Maar zonder afspraken ontspoort dit
vaak.

Bijvoorbeeld: Bestaat er een klaschat in bijvoorbeeld Whatsapp, volg op dat de leerlingen hier
duidelijke afspraken maken: respectvol communiceren, geen spam of overdreven veel berichten,
tijdstip van berichten, taalgebruik, ... én erop letten dat er niet één leerling uitgesloten wordt.

Voelt iemand zich onveilig in de groep of is er ruzie, kan dit gemeld worden aan een leerkracht of
vertrouwenspersoon.

TIP10 Blijf op de hoogte

Sociale media evolueren snel. Informeer jezelf over nieuwe apps, trends en uitdagingen zoals
TikTok-challenges of online games.

Bv. Op https://www.medianest.be/ kan je op de hoogte blijven van nieuwe ontwikkeling en
concrete handvaten krijgen om veelvoorkomende problemen aan te pakken.
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Een duidelijk afsprakenkader

Vanaf 1 september 2025 geldt er in de Vlaamse secundaire
scholen een verbod op het gebruik van slimme apparaten
zoals smartphones en smartwatches.

Het verbod start vanaf de poort die toegang geeft tot het
schooldomein en heeft betrekking op alle leerlingen van
de 1°en 2° graad

In de 3° graad staan we de leerlingen wel toe om slimme apparaten te gebruiken buiten de
schoolgebouwen, dus ook tijdens de pauzes, op het schooldomein. Voor hen gelden echter nog
steeds volgende afspraken:

= Eriseenverbod op het maken/publiceren van foto’s, video’s en geluidsopnames.
= Hetis niettoegestaan om te telefoneren.

Meer info? Zie: schoolreglement.

In de lessen

Doorheen de schoolcarriere van onze jongeren komt het
thema ‘digitale communicatie en sociale media’ aan bod in
meerdere vakken. We willen leerlingen bewust maken van
hun online gedrag en hen handvatten geven om hier op een
gezonde manier mee om te gaan.

Bij de onderwijshernieuwing werden ook heel wat eindtermen uitgeschreven rond digitale
communicatie en sociale media. Deze eindtermen zijn vakoverschrijdend, komen in elke graad
voor. Binnen die eindtermen kunnen we de volgende onderdelen onderscheiden:

= Mediaswijsheid: Leerlingen moeten kritisch omgaan met de informatie die ze via sociale
media krijgen en de rol van media in de beeldvorming van de werkelijkheid begrijpen.

= Digitale Veiligheid: Ze moeten basisregels kennen en toepassen met betrekking tot
privacy, auteursrecht en portretrecht om veilig en verantwoord te handelen in de digitale
wereld.

= Digitale Vaardigheden en Weerbaarheid: Leerlingen leren digitale media te gebruiken
voor hun persoonlijke ontwikkeling, maar bouwen ook weerbaarheid op tegen risico's
zoals cyberpesten, aanstootgevend beeldmateriaal, en privacy-risico's.

= E-identiteit en E-reputatie: Het beheren van de eigen online identiteit en reputatie is
een belangrijk onderdeel van deze eindtermen.
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Il Campus Impuls

Interne nascholingen

Elk jaar organiseren we (digitale) infosessies om ouders te informeren over jongeren en sociale
media.

De data hiervan kan u terugvinden in onze Impuls Academy.

Home Nascholingen Contact

Wat doen we niet?

Personeelsleden gaan bewust geen contact zoeken met leerlingen via sociale media. Alle
communicatie tussen personeelsleden en leerlingen verloopt via de officiéle schoolkanalen:
Smartschool en e-mail.

Indien uw kind aangeeft dat hij/zij in allerlei chats zit met personeelsleden van de school, vragen
u als ouder om dit te melden aan de directie van de school.

Vaak vragen ouders ons om vanuit de school WhatsApp-groepen voor leerlingen op te richten
die we zelf monitoren. Dit doen we niet. Jongeren weten zeer goed dat ze dan (stiekem) een
andere groep moeten oprichten en ook voor ons personeel bewaken we een digitale
deconnectie na de schooluren.
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Contact

Heb je meer vragen rond sociale media of hoe we er als school mee omgaan?
Aarzel zeker niet om ons te contacteren.
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Checklist

Wil je als ouder even aftoetsen of je de vinger aan de pols houdt bij jouw kind? Ga het na via deze

controlelijst!

Doe de check!

Ik toon betrokkenheid en interesse.

We hebben besproken wat respectvol gedrag is.

Er zijn duidelijke afspraken rond het gebruik van sociale media.

Ik ben consequent als de afspraken overschreden worden.

Ik toon zelf het goede voorbeeld.

Mijn zoon/dochter weet wat online kan gepost worden en wat niet.
Ik stimuleer kritisch denken.

Offline activiteiten worden gestimuleerd.

Mijn zoon/dochter kan in een veilige omgeving online gaan.

Ik ken het beleid van de school.

o 0O 000000 o000 C

Ik blijf op de hoogte van de nieuwste ontwikkelingen op vlak van sociale media.




